Кружок «Fitness-Mix»
[bookmark: _GoBack] Возрастная категория 18+. В программе физкультурно-оздоровительного кружка: силовые тренировки, степ-аэробика, кардиотренировки,  стрейчинг. Занятия проходят 3 раза в неделю с 19.00-20.30. Мероприятия проходят на платной основе.  Руководитель Окулова Ольга Борисовна.

